Co z dzieémi w trakcie narodowej kwarantanny -
rekomendacje Ministerstwa Edukacji Narodowej

Czas, w ktérym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna
wykorzysta¢ na to, aby stato sie ono bardziej samodzielne.

Warto zacheca¢ je do utrzymania czystosci w swoim

kaciku (pokoju), przygotowania prostych positkdow razem z
rodzicami, wykonywania w swoim tempie czynnosci zwigzanych z ubieraniem,
przygotowaniem do snu. W tych ostatnich czynnosciach, z powodu pospiechu,
dzieci sq zazwyczaj wyreczane. Pobyt w domu daje mozliwos$¢ czestych rozmow z
dzieémi na réznorodne tematy, a tym samym wzbogacania ich stownictwa.
Wazne jest takze znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dzieémi. Aby
urozmaici¢ obowigzkowy pobyt w domu, mozna skorzysta¢ z edukacyjnych
programoéw telewizyjnych. Spedzanie czasu z dzieckiem w domu moze by¢ takze
okazjg do prowadzenia rozmoéw, ttumaczenia otaczajacych nas zjawisk. Inne
zajecia o charakterze rozwijajacym to m.in. zabawy przy wspdlnym stole: gry
planszowe, czy zabawy i gry zrecznosciowe. Nalezy pamietaé, ze podstawowq

forma aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Podejmowanie tych dziatan pozwoli na nabywanie przez dziecko doswiadczen
w roznych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i

poznawczym.

Za posrednictwem strony internetowej przedszkola lub innej formy komunikacji

nauczyciele udostepniajg rodzicom:

a. propozycje wykonania prac plastycznych, projektdw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentow;

b. konkretng propozycje opracowang nha potrzeby grupy jego dziecka,
adekwatng do realizowanego programu;

c. opracowane przez siebie propozycje tworczej aktywnosci dzieci;

d. linki do stuchowisk, audycji radiowych, informacje o programach
telewizyjnych (pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programoéw,

zabaw on-line.

Materiaty powinny by¢ udostepniane w rozsadnej ilosci i odpowiednich odstepach

czasowych.



Pamietajmy, ze wspieranie aktywnos$ci dzieci nie jest zadawaniem zadan i
¢wiczen do obowigzkowego wykonania. Dziecko w domu powinno, tak jak w
przedszkolu, bawi¢ sie samodzielnie swoimi zabawkami, konstruowaé, uktada¢,
sprzatac, czuc sie bezpieczne i swobodne w swej aktywnosci. Powinno sie takze
umozliwi¢ dziecku zaspokajanie potrzeb aktywnosci fizycznej, np. poprzez

wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych.

Rodzice powinni wtaczac dzieci w mozliwe do wykonania na ich poziomie wszelkie
prace domowe, ktorych przebieg mozna wzbogaca¢ np. o aspekty matematyczne
(np. wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczace ochrony srodowiska (np.
segregacja $mieci i rozmowa o tym procesie) czy zwigzane z rozumieniem
wiasnych emocji (np. doswiadczanie radosci zwyciestwa czy zaakceptowania

przegranej podczas gier planszowych).

Dziecko najlepiej rozwija sie, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen
czynnosciom i dziataniom, ktére wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby

dziatania.

Zycze zdrowia i powodzenia w codziennych rodzicielskich obowigzkach, w tym

trudnym dla wszystkich czasie.
Z powazaniem

Pedagog Matgorzata Sebastian



