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. WU - ustanawiaja relacje opartg na czutosci i

przywigzaniu, ktérych nie mozna zastgpi¢ niczym innym,

wspierajq ciggty proces uczenia sie dziecka w kazdej codziennej sytuacji, w
ktérg sie ono zaangazuje,

jesli nawet z powodu obowigzkéw zawodowych Iub z innych przyczyn
przebywajg z dzieckiem w ograniczonym czasie, to i tak majg wiecej okazji do
wchodzenia z nim w interakcje czy wspierania jego rozwoju niz jakakolwiek

inna osoba dorosta.

Kazda rodzina moze wspiera¢ uczenie sie i rozwdj swojego dziecka. Mate dzieci

najlepiej ucza sie poprzez codzienne doswiadczenia i interakcje ze znajomymi

osobami oraz w znanych im sytuacjach.

Rodzicu, pozostajac w domu, zwrd¢é uwage na istotne aspekty wspierajace

rozwdj matego dziecka, przede wszystkim na:

Atmosfere spokoju, radosci - w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokoj
i optymizm - komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego
rozwoju, rozsadnie i odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej
sytuacji, badz z dzieckiem w kregu jego zainteresowan, dostarczaj sobie
i dziecku okazji do przezywania radosci, odprezenia, komfortu fizycznego

i psychicznego.

Strukture dnia - w obecnej sytuacji dzieci nie uczeszczajg do placowek
opiekunczo-edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicéw nie chodzi do
pracy, dlatego w domach panuje inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj
i omoéw w rodzinie nowg strukture dnia. Zaréwno dziecku, jak réwniez jego
rodzicom pomaga powtarzalnos¢ i przewidywalno$¢ zdarzen, w miare stata

struktura organizujaca zycie rodziny.

Aktywnos¢ - poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywnosci
stosowanych do jego wieku, potrzeb i zainteresowan. Angazuj dziecko w
codzienne rutynowe czynnosci rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspdine

positki, pranie. Wszystkie codzienne sytuacje s okazja do poznawania



najblizszego otoczenia - nauki nowych pojec, relacji miedzy przedmiotami,
funkcji przedmiotdw. Pomoéz dziecku odkrywa¢ bogactwo domowego
Srodowiska, obserwujac, co przyciqgga jego uwage i wzbudza ciekawosc.

Codzienne czynnosci sg dobrg okazjg do uczenia sie.

Czas na zabawe - baw sie razem z dzieckiem, badz jego partnerem w
zabawie, zadbaj o dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by
mie¢ z nim kontakt wzrokowy i emocjonalny, wykorzystuj zabawy z

naprzemiennym uczestniczeniem w aktywnosci (raz ty, raz ja).

Odpowiedni dobor zabawek i wspdlnego dziatania - podazaj za
zainteresowaniem dziecka, oferuj mu wybdr, pomagaj dyskretnie, by pozwoli¢

dziecku odnosi¢ sukces.

Komunikacje - wiecej czasu spedzanego razem z dzieckiem w domu to
okazja do wzmocnienia wiezi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a
takze rozwijania komunikacji z dzieckiem i wspierania jego rozwoju
jezykowego. To czas na wystuchanie dziecka, takze dziecka niemdwigcego,

ktére uzywa innych niz mowa srodkéw komunikaciji.

JAK UCZA SIE MALE DZIECI?
Wspieranie rozwoju dziecka wigze sie z dostarczaniem mu mozliwie

najliczniejszych okazji do uczenia sie.

Najlepsze rezultaty u dzieci przynosi wspieranie ich rozwoju w naturalnym

srodowisku.

Rozwdj dziecka i proces uczenia sie mozemy wspiera¢ na rbézne sposoby,
szczegdblnie w tych trudnych dla wszystkich dniach zwigzanych z koniecznoscig

ograniczenia kontaktéw spotecznych. Warto pamietac, ze:

naturalne Srodowisko i rutynowe czynnos$ci rodziny majg ogromng i czesto
niedoceniang wartos$¢ edukacyjng dla dzieci,

wszystkie codzienne czynnosci w rodzinie wspierajq rozwdj dziecka poprzez
powtarzalnos¢ i przewidywalnosé,

przewidywalno$¢ ufatwia angazowanie sie dziecka w kontakt z ludzmi
i przedmiotami sprzyjajac jego rozwojowi i opanowaniu réznych umiejetnosci,
codzienne czynnosci pozwalajg takze na zamiane rdél miedzy dzieckiem

a opiekunem, czyli naprzemiennie dawanie i otrzymywanie.



Zaangazowanie, niezaleznos¢ oraz interakcje spoteczne to kluczowe

pojecia dla rozwoju dziecka i procesu uczenia sie.

JAK ZAPEWNIC OBECNOSC TYCH ZASAD W CODZIENNYM ZYCIU?
zaangazowanie - motywuj swoje dziecko poprzez atrakcyjne dla niego
aktywnosci, podazaj za jego zainteresowaniami, ulubionymi zabawami i

przedmiotami;

niezalezno$¢ - pozwdl swojemu dziecku na dokonywanie wyboréw, na
mozliwie najwiekszg samodzielno$¢ w dziataniu, na eksperymentowanie i

doswiadczanie skutkow dokonanych w Srodowisku zmian;

interakcje - reaguj na komunikaty, badz na nie wrazliwy- po prostu stuchaj
swojego dziecka. Pamietaj, ze takie doswiadczenia dziecka majg znaczny
wptyw na przebieg jego przysztego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego
i fizycznego. Dzieci rozwijajg sie w relacyjnym Srodowisku, ktére zazwyczaj
jest tworzone przez rodzine. Codzienna i ciggta interakcja utatwia proces
tworzenia wiezi miedzy dzieckiem a rodzing. Proces ten, nazywany
bezpiecznym przywigzaniem do bliskich dorostych, zwykle rodzicéw, prowadzi

do rozwoju empatii, zaufania i dobrostanu.

Z powazaniem,

Pedagog Matgorzata Sebastian



