Zajecia gimnastyki ogolnorozwojowej prowadzone przez
Panig Magde

Celem zajec jest :

ksztatowanie u dziecka nawyku prawidiowej postawy ciata w
sytuacjach dnia codziennego

podnoszenie ogodlnej wydolnosci fizycznej

uzyskiwanie petnego zakresu ruchu w stawach

wyeliminowanie ewentualnych komplekséw psychicznych,
spowodowanych uczestnictwem w zajeciach

wdrazanie do rekreacji ruchowej uwzgledniajgcej elementy
profilaktyki i korekcji zaburzen zagrazajacych Iub juz
istniejacych u dziecka

ksztattowanie nawyku dbania o zdrowie i higiene ciata



