Kiedy dziecko jest gotowe do szkoly?

Gotowos$¢ szkolna, nazywana réwniez dojrzatoscia szkolng jest to emocjonalna,
spoteczna, intelektualna i fizyczna zdolno$¢ do podjecia trudu nauki w szkole. Dziecko,
zaczynajac edukacje, musi stawi¢ czota nowym wymaganiom i oczekiwaniom. Aby im
sprostaé, powinno by¢ dojrzate i gotowe, czyli osiggng¢ odpowiedni poziom rozwoju. Jak
dowiedzie¢ sie, ze Twoje dziecko juz osiggneto ten etap w swoim zyciu?

Oto, jakimi kompetencjami i umiejetnosciami powinno cechowac sie dziecko idace do

szkoty:

1. W obszarze dojrzatosci fizycznej, czyli  ogdlnej sprawnos$¢ ruchowej,
manualnej, koordynacji ruchowej czy koordynacji ruchowo-wzrokowej dziecko
powinno:

by¢ samodzielne w zakresie czynnosci samoobstugowych tj. w ubieranie
sie, czy pakowanie tornistra (oczywiscie w pierwszym etapie pod kontrolg
rodzicéw);

wykazywaé takie umiejetnosci jak utrzymanie réwnowagi w staniu na
jednej nodze,

sprawnie biega¢, skakaé, powinno  lubi¢ uczestniczy¢ w zabawach
ruchowych, jezdzi¢ na rowerze;

wykazywaé pewng odpornos¢ na zmeczenie,

da¢ sobie rade z tornistrem - czesto do$¢ ciezkim ( rodzic powinien
kontrolowa¢ jego zawarto$¢, poniewaz dzieci lubig nosi¢ w nim réwniez
przedmioty zbedne ( z obserwacji);

poradzi¢ sobie z wysiedzeniem w tawce 45 minut (oczywiscie w klasach
mtodszych  nauczyciel powinien dostosowa¢ prace do jeszcze
ograniczonych mozliwosci dzieci).

prawidlowo trzymac narzedzie pisarskie, sprawnie i dosy¢ precyzyjne
postugiwac sie przyborami szkolnymi.

2. W obszarze dojrzatosci umystowej powinno:

przejawic zainteresowaniem czytaniem, pisaniem, liczeniem;
umiec¢ skupic sie na tej samej czynnosci przez dtuzszy czas,
by¢ ciekawe, pytac¢ o przyczyny obserwowanych zjawisk;
mowi¢ poprawnie,
rozumiec przekazywane polecenia ( i najlepiej je oczywiscie wykonywac );
mie¢ odpowiednio rozwinietg pamiec ;
mie¢ uksztattowane tzw. procesy percepcyjno - motoryczne, ktére
umozliwiajg efektywng nauke, takie jak:
— spostrzeganie wzrokowe (wyszukiwanie szczegétdw na obrazku
rozpoznawanie liter/cyfr po ich ksztatcie;)
— percepcje stuchowg ( rozpoznawanie dzwiekéw wchodzacych
w skiad mowy);
dziecko takze powinno doprowadza¢ rozpoczeta prace do konca i
wykazywac zainteresowanie rezultatami wtasnych dziatan.

3. W obszarze dojrzalo$¢ emocjonalno-spotecznej powinno:

prawidtowo nawigzywaé kontakty z innymi dzieémi i dorostymi;

umie¢ funkcjonowac i wspotpracowac w grupie;

przestrzega zasad i regut obowigzujacych w klasie i ogélnospotecznych;
potrafi¢ walczy¢ o swojg pozycje w grupie i o respektowanie swoich praw;



e nie okazywac nadmiernego leku,
e panowac¢ nad swoimi emocjami i umie¢ o nich rozmawiac.

Gotowos¢ szkolna dzieci jest zwigzana ze zdolnoscia do zdobywana wiedzy i
umiejetnoscig stosowania jej w praktyce; osigganiem samodzielnosci i niezaleznosci; z
udziatem

W zyciu grupy; zmiang dominujacej formy aktywnosci, ktérg byta zabawa w nauke.
Nauczyciel, ktory dokonuje oceny dojrzatosci dziecka do podjecia obowigzku szkolnego
powinien wzigé pod uwage wszystkie wyzej wymienione obszary rozwojowe.

Co ma wplywa na gotowos¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole?

Na dojrzatos¢ szkolng dzieci wptywa wiele czynnikdédw. Najwazniejsze z nich to zadatki
indywidualne oraz wptyw otoczenia. Czynniki indywidualne to wrodzone badz dziedziczne
wiasciwosci organizmu. Sg zwigzane z dzieckiem, jego potrzebami, skionnosciami i
dgzeniami. Czynnikami $rodowiskowymi sg w tym kontekscie warunki materialne (
finanse, sytuacja mieszkaniowa, mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb dziecka), warunki
spoteczne ( np. realizowane zasady wychowawcze, sposob spedzania czasu
wolnego, wptyw srodowiska edukacyjnego).

Gotowos¢ szkolna dzieci - co dziecko idace do szkoty powinno umie¢/wiedziec¢?

Dziecko dojrzate do nauki szkolnej potrafi zrobi¢ wiele rzeczy. Umie miedzy innymi:

powiedzie¢, jak ma na imie i nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka,

wymienic pory roku,

dzieli¢ zdanie na wyrazy, wyrazy na sylaby,

zapamietac i wykona¢ polecenie,

wskazac lewg i prawg strone ciata,

wykona¢ podstawowe czynnosci samoobstugowe (samodzielnie je, ubiera sie,
zapina guziki),

e narysowac¢ ludzka postaé, ktora jest kompletna, a jej czesci ciala sg

proporcjonalne do catoéci i prawidtowo rozmieszczone,
e postugiwa¢ sie przyborami szkolnymi (do rysowania, malowania, pisania,
wycinania),

rysowac po $ladzie, odwzorowac proste figury,

dobra¢ w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikowac¢ je wedtug narzuconej zasady,
wskazac roznice w pozornie takich samych obrazkach,

liczy¢ kolejno do 10,

nawigzac kontakty z réwiesnikami i dorostymi w sposéb spotecznie akceptowany.

Gotowos¢ szkolna pomaga stwierdzi¢, czy dziecko jest gotowe do podjscia do szkoty, czy
tez powinno jeszcze troche poczekaé. Gtownym narzedziem badawczym jest obserwacja
zachowania dziecka przez nauczyciela przedszkola. Zdolnos$¢ dziecka do podjecia nauki
szkolnej jest réwniez oceniana przez wykonanie specjalnie dostosowanych testow.

W oparciu o podstawe programowq wychowania przedszkolnego.
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