POMOZ MI ZROBIC TO SAMEMU - jak stosowa¢ pedagogike Marii
Montessori w zyciu codziennym.

O mozliwosciach wykorzystania idei, wiedzy zaczerpnigtej z pedagogiki Marii
Montessori juz pisatam. Liczaca juz ponad 100 lat Metoda Marii Montessori §wietnie
odpowiada na potrzeby wszystkich dzieci, niezaleznie od tego w jakiej s kondycji fizy-
cznej 1 psychicznej. Wtedy skupitam si¢ na tym, ze kazde dziecko ma swdj zakodowany
plan rozwoju, a zadaniem rodzica w procesie wychowawczym jest uwaznie obserwowaé
swoje dziecko, wychodzi¢ naprzeciw jego potrzebom psychofizycznym oraz stosowac spojny
system wychowawczy (wszyscy czlonkowie rodziny oczekujg od dziecka tego samego)

1 dostosowany do wieku.

Rzadko precyzujemy oczekiwania wobec dzieci w wieku przedszkolnym. Okazuje sie,
ze w wiekszos$ci sprowadzajg si¢ one do osiggniecia samodzielno$ci w podstawowych czyn-
no$ciach zyciowych. Samodzielno§¢ w ubieraniu si¢, myciu, jedzeniu, zabawie, robieniu
porzadku itp. przektada si¢ na samodzielno§¢ w podejmowaniu decyzji, dokonywaniu wybo-
row, poszukiwaniu sposobu rozwigzywania zadan.

Tak pojmowana samodzielnos$¢ jest celem, do ktérego dazymy, gdy kierujemy si¢ zasadami
wynikajacymi z mysli pedagogicznej Marii Montessori. O to jedna z nich (ta mysl) :

,POMOZ MI ZROBIC TO SAMEMU”. Aby osiagna¢ zamierzone efekty w osiagnieciu
powyzszych celow, kazdy z rodzicow moze w domu wprowadzi¢ zatozenia metodyki Marii
Montessori do codziennej pracy i zabawy z wiasnym dzieckiem. Oto kilka praktycznych
wskazowek:



. Kolorystyka pokoju dziecigcego powinna by¢ pastelowa, na podtodze moze

lezec jednokolorowy dywan lub wyktadzina stanowigce tlo dla roznobarwnych
zabawek. Meble powinny by¢ dostosowane do wzrostu dziecka. Nalezy pamietac o
tym, ze wszystko co dla dziecka najwazniejsze powinno znajdowaé sie na poziomie
jego wzroku.

Dziecko musi mie¢ swobodny dostep do wszystkich zabawek. Pamietajgc o roli

i znaczeniu porzqdku, namawiam do ograniczenia ilosci zabawek. Dziecko powinno
wiedzie¢ jakie zabawki sq aktualnie w jego pokoju i gdzie moZze je znalez¢. Nadmiar
przedmiotow oznacza chaos, powoduje tez kfopot przy podejmowaniu decyzji jakg
zabawke wybrac¢. Zabawa nie powinna ograniczac sie tylko do wyciggania kolejnych
przedmiotow, a tak dzieje si¢ wtedy, gdy w otoczeniu dziecka panuje przesyt. Czesto
konczy sie to bataganem, ktory sprzqtajq rodzice.

Bardzo czesto zabawki sq schowane w kartonach i pudetkach. Trzeba nauczy¢
dziecko wyjmowania i wkladania przedmiotow ( w miejsce wysypywania i wrzu-
cania). Halas i chaos towarzyszgcy rzucaniu nie sprzyja spokojowi i koncentracji
uwagi. Wyciggajqgc kolejno np. klocki, dziecko szybciej stworzy konkretng budowle —
panuje nad sytuacjq, kontroluje jej rozwdj. Latwiej tez bedzie mu potem zrobic¢
porzgdek. Takie dzialanie to bedzie swietnym ¢wiczeniem z zakresu sprawnosci
manualnej.

Dbatosé¢ o prawidltowe trzymanie sztuécow podczas positku bedzie codziennym
treningiem prawidtowego chwytu kredki i dtugopisu. Jesli dziecko ma z tym kiopot,
mozna mu pomoc obejmujgc jego reke i lekko przytrzymujgc tyzeczke lub kredke.
Siedzimy wtedy z tytu za dzieckiem. W tej pozycji ma ono wigksze poczucie samodziel-
nego dziatania.

Na koniec niezwykle wazna rzecz — podczas wykonywania roznych zadan, zabaw
wymagajgcych skupienia, logicznego myslenia staramy sie¢ 7 dzieckiem nie
rozmawiaé. W tym momencie ma ono skupic¢ swojq uwage na konkretnym zadaniu.
Nasza stowna ,,pomoc” jest wtedy tak naprawde przeszkodg w koncentrowaniu si¢ na
dziataniu.

Jezeli:

aranzujemy otoczenie dziecka w zgodzie z jego potrzebami,

przestrzegamy konsekwencji w zachowaniu i wzajemnej komunikacji,
pozwalamy dziecku skupi¢ sie na dziataniu,

umozliwiamy mu poszukiwanie witasciwych rozwiqzan poprzez prawidfowe
planowanie pracy i przygotowanie miejsca zabawy,

pozwalamy mu dokonywac wyborow lezgcych w zakresie jego mozliwosci,

to spetniamy prosbe naszego dziecka, ktora brzmi: ., POMOZ MI ZROBIC TO SAMEMU,,,
a to z kolei pomoze w osiggnigciu samodzielnos¢, na ktorej i jemu i nam tak bardzo zalezy.

Opr. M. Sebastian na podstawie materiatow z kursu ,, Pedagogika Marii Montessori

w wychowaniu przedszkolnym”.






