Zajecia z gimnastyki ogdélnorozwojowej prowadzi Pani Bernadetta Jakubowska - absol-
wentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Pani Benia prowadzi zajecia
we wtorki i pigtki, w kazdej grupie po 30 min.

Zajecia prowadzone sg w formie zabaw i ¢wiczen, majacych na celu rozwijanie u dziecka
nawyku prawidtowej postawy ciata we wszystkich sytuacjach i czynnosciach dnia codzien-
nego. Cwiczenia te wspomagajg rozwdj fizyczny dzieci, zapobiegajg wystepowaniu wad
postawy oraz korygujg te, ktory juz powstaty. Wiek przedszkolny to szczegdlny okres
w rozwoju dziecka. Dziecko poprzez spostrzezenia, obserwacje i nasladownictwo gromadzi
doswiadczenia. Nabywa odpowiednie czucie i pamie¢ miesniowa, jego ruchy stajg sie coraz
bardziej celowe, doktadne, skoordynowane, a takze ptynne i zautomatyzowane. Ksztatto-
wanie zdolnosci motorycznych oraz umiejetnosci ruchowych jest jednym z celéw kierowa-
nej aktywnosci ruchowej dzieci w wieku przedszkolnym. Aktywnos$¢ ruchowa wptywa zna-
czgco na rozwoj osobowosci dziecka, zaspokaja potrzebe odreagowania, rozluznienia sie
oraz roztadowania energii.

Cele zaje¢:
1. Przywrocenie nawyku prawidtowej postawy w oparciu o korekcje lokalne.
2. Doskonalenie koordynacji nerwowo — ruchowej:
— usprawnianie koordynacji ruchowej;
— ¢wiczenia rownowazne.
3. Rozciggniecie miesni przykurczonych, wzmocnienie ostabionego gorsetu miesnio-
wego:
— rozciaggniecie przykurczonych miesni piersiowych i towarzyszacych;
— wzmocnienie mieséni obreczy barkowej;
— zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni karku;
— wzmochienie miesni grzbietu i miedzytopatkowych;
— wzmocnhienie miesni brzucha i posladkéw.
4. Ksztattowanie prawidtowych krzywizn kregostupa.
5. Zwiekszenie ruchomosci klatki piersiowej i pojemnosci zyciowej oraz poprawa wen-
tylacji ptuc:
— nauka poprawnego oddechu;
— ¢wiczenia oddechowe: oporowe, wspomagane
6. Wyrobienie prawidtowego odruchu stawiania stép w chodzie, w biegu oraz w czasie
stania i prawidtowego siedzenia:
— ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stop;
— wzmochienie aparatu wiezadtowo-miesniowego stopy;
— ¢wiczenia przeciw ptaskostopiu.
7. Cwiczenia elongacyjne i reedukacji miesniowej.
8. Zwiekszenie ogolnej wydolnosci organizmu:
— c¢wiczenia ogodlnokondycyijne;
— gry i zabawy ruchowe.
9. Nauka poprawnego rozluznienia miesni po wzmozonym wysitku.

Zajecia i zabawy ruchowe realizowane w przedszkolu sprawiaja, ze aktywnos¢
fizyczna dzieci jest coraz wieksza, stajg sie tym samym bardziej odporne na cho-
roby. Jednakze dzieki wspodlnej aktywnosci z rodzicami dochodzi do zaszczepie-
nia w nich checi do podejmowania réznorodnych form rekreacji ruchowej.



