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»Przedszkole to ogrodek, w ktorym rosngce rosliny to dzieci, a nauczyciel jest ogrodnikiem
dbajacym i pielegnujacym ich rozwdj.”

Friedrich Froebel

System Edukacji przez ruch (EPR) to zbior technik i metod pracy opartych na naturalnym,
optymalnym, rytmicznym ruchu cztowieka. Poruszajac si¢ w okreslony rytmiczny sposob
pobudzamy zmysty, wspieramy wzrost poziomu integracji Sensorycznej, aby w taki sposob
przygotowac ciato i umyst do procesu uczenia sig.

Rodzaj rozwigzan, jakich innowacja dotyczy
Niniejsza innowacja jest innowacja organizacyjng. Zaktada ona prowadzenie zajec
z nast¢pujacych obszardw edukacyjnych:
e \Wspomaganie rozwoju mowy dzieci
e Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja w poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego otoczenia
e Wychowanie przez sztuk¢ — muzyka, $piew, plasy I taniec
e \Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna
e Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania
- ¢wiczenia o charakterze graficznym lub manipulacyjnym, rytmiczne wykonane przy
optymalnym ruchu ciala
- swobodne dzialania Z wykorzystaniem réznych technik plastycznych, prowadzacych
do powstania karty pracy
- zestawienie indywidualnych kart pracy w karte zespotowa, swobodna rozmowa na
jej temat
- wykorzystanie powstatej karty pracy do przemyslanej analizy, dzigki ktorej mozemy
zaplanowac¢ kolejne formy dziatania dzieci
Proponowane zabawy i ¢wiczenia systemu ,,Edukacja przez ruch” uwzgledniaja
mozliwosci motoryki dziecka oraz fizjologiczny ruch organizmu, a takze rozwdj spoteczny
dzieci (wspdlne wykonanie prac plastycznych).

Termin realizacji innowacji pedagogicznej:
pazdziernik 2022 r. — luty 2023 r. 2 razy w miesigcu
Grupy objete dzialaniami innowacyjnymi:

e Grupa IV ,,Pszczotki” — dzieci 5 — 6 letnie
e Grupa VI ,,Biedronki” — dzieci 6 letnie

Uzasadnienie wprowadzenia innowacji.

Obserwujac zabawe dzieci mozna dostrzec w ich aktywnosci roznorodne formy ruchu.
W przedstawionej innowacji zaproponowane sg metody, ktore w pelni wykorzystuja te naturalng
potrzebe. Dzieci chetnie biorg udziat w takich zajgciach, ktorym towarzyszy ruch i muzyka.

Zajecia prowadzone systemem EPR oparte sa na okreslonych prostych lub bardziej ztozonych
formach ruchu zgodne z fizjologig i mozliwosciami psychoruchowymi uczacych si¢ dzieci. Kazda
zabawa systemu EPR zbudowana jest z wielu technik - ¢wiczen, ktore spetniaja okreslone funkcje
wspierajac holistyczny rozwdj dziecka. Stosowanie aktywnych metod w pracy z dzieckiem wptywa



na rozwoj tworczego myslenia, kreatywnosci, rozbudzenia zainteresowania otaczajacym $wiatem i
wyrabianie poprzez aktywna 1 bezposrednig dzialalno$¢ dziecka motywacje.

Wprowadzenie innowacji pozwoli na podniesienie jakosci pracy przedszkola, ale przede wszystkim
przyczyni si¢ do stworzenia sytuacji, w ktorych dzieci zaspokoja swoje naturalne potrzeby m.in.:
ruchu i zabawy.

Cele innowacji

Cel ogélny:

Stwarzanie dzieciom warunkéw do wszechstronnego rozwoju poprzez stymulowanie zmystow
w dziataniu.

Cele szczegbdlowe:

Dziecko

usprawni malg motoryke poprzez kreslenie wybranych znakow.

rozwinie koordynacj¢ wzrokowo —ruchowo - stuchows.

rozwinie umiej¢tnosci zgodnego wspotdziatania w parze oraz w zespole.

ksztaltuje odpornos¢ emocjonalng, doswiadcza radosci.

nabywa umiej¢tno$¢ wypowiadania si¢ w oparciu o wykonang karte pracy.

Zdobedzie do$wiadczenia matematyczne poprzez manipulowanie papierem i jego
sktadanie.

Zasady innowacji

Zasady tworzenia zabaw na podstawie systemu Edukacja przez ruch:

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane w grupie;

Cwiczenia powinny byé wykonywane wedlug okreslonej procedury ruchu, najlepiej
rytmicznie przy muzyce;

Zaplanowany ruch powinien by¢ ruchem naturalnym wynikajacym z potrzeby ruszania si¢
w danej fazie rozwojowej;

Cwiczenie powinno si¢ realizowac poprzez dotyk i manipulacje;

Wprowadzanie ¢wiczenia odbywa si¢ poprzez ruch przedstawiony przez prowadzacego
zajecia — staje si¢ prezentacja zasad zabawy lub gry.

Kazda rytmiczna zabawa ma okre$long procedurg ruchu i sposob wzajemnych zachowan,
prowadzacy do powstania zabawki dydaktycznej, karty pracy, materialu lub pomocy
dydaktycznej do dalszej pracy.

Prowadzacy przygotowuje zabawy i gry: rytmiczng zabawe dydaktyczng wykorzystujaca
ruch wybranych czesci ciata (np. reki, nogi); kinezjologiczng gre dydaktyczna
wykorzystujaca optymalny ruch catego ciata.

Przewidywane osiagniecia

Zatozone efekty w poszczegdlnych sferach:

Sfera poznawcza



e Rozwdj kompetencji jezykowych 1 komunikacyjnych: tworzenie wlasnych opowiadan na

podstawie origami-baji, rytmizowanie tekstu, uczenie si¢ tekstu w ruchu.

e Postugiwanie si¢ okresleniami dotyczacymi ilosci, wielkosci, potozenia, ksztattu
przedmiotow, przeksztatcania figur geometrycznych.

e Doswiadczanie roznych mozliwosci wykorzystania papieru

Sfera spoteczna
e Doswiadczanie wspotdziatania w parze, zespole i grupie.
e Szanowanie wytworow wspolnej pracy i pracy innych.
e Umiejetnos¢ dzielenia si¢ wspolng przestrzenig podczas dziatan w mikro i makro
przestrzeni.

Sfera emocjonalna
e Doznawanie radosci z podejmowanych dziatan indywidualnych i grupowych.
e Przezywanie pozytywnych emocji w kontaktach z innymi.
e Doswiadczanie opdznionej gratyfikacji.

Sfera fizyczna
e Dziatania doskonalgce wyczucie wlasnego ciala, jego ruchu w przestrzeni, uzyskanie
ptynnosci ruchu,
o Cwiczenia matej motoryki wzmacniajace migénie dtoni i nadgarstka.
e Doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej.

Sposéb realizacji

Metody:

- stowne - rozmowa, opis

- pokazu, — nagladowanie, sposob wykonania zadania
- aktywizujgce — rytmiczne rysowanie

Formy: grupowa, zespotowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:

muzyka, kredki pastelowe, farby, kartki A4 r6zne kolory, arkusze szarego papieru, kotka do

origami ptaskiego

Sposoby ewaluacji podejmowanych dzialan innowacyjnych

Na biezaco, przez caty okres trwania innowacji prowadzona bedzie obserwacja postepow
dzieci. Pozwoli to na sprawdzenie czy wprowadzona innowacja przynosi zamierzone efekty.

Na przetomie kwietnia/maja zostanie przeprowadzona ewaluacja koncowa, ktorej wyniki
wykaza w jakim stopniu podjete dziatania wptynetly korzystnie na rozw6j dzieci. Wnioski te
zostang wyciagniete 1 zebrane w oparciu o wyniki uzyskane z kwietniowej diagnozy gotowosci
szkolnej dziecka oraz majowej obserwacji 5 latkow. Wyniki ewaluacji zostang przedstawione

na czerwcowym posiedzeniu Rady Pedagogicznej.



