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Przygotownje
Uczy odpowiedzialnosci  dziec k‘: 1"0;:"“" w Uczy wspélpracy
Pokazuje, jak Ksztaltuje i rozwija
Junkcjonowaé w grupie «  umys! dziecka
Uczy przestrzegania Ucy daiecko
casad | samodzielnosci
Stymuluje rozwdj 'faf‘;"qd:.:“::"
howy dueck | ia
St kontaktow
Rozwija u dziecka  PR7ZEDS7ZKOILE Rozwija
wyobrainig i kompetencje
kreatywnos¢ Stwarza dziecku okayje jezykowe

do poznawania Swiata i
zdobywania wiedzy



Zamiast NIE! — 30 pozytywnych zdan, ktore
twoje dziecko musi uslyszec

1. Uwlelbiam by¢ twoja mama/tata.
2. Twoje zdanie jest dia mnie waine,
3. Wierze ci./Ufam cl.
4. Masz swietne pomysly.
5. Jestem z ciebie dumnaly.
6. Zawsze mozesz odmowic.
7. Mialas/es racje.
8. Zaslugujesz na to, co najlepsze.
9. To dobre pytanie.
10. Jestem szczgSliwaly, gdy ty jestes szczesliwaly.
11. Wybaczam cl.
12. Wszyscy popelniaja bledy.
13. Slucham cie.
14. Nie wszyscy beda cig lubi¢ | nie ma w tym nic zlego.
15. Dobrze to powledzialas/es.
16. Jestes w tym dobraly.
17. Swietnie wygladasz.
18. Zawsze bede cie kochaé.
19. MoZesz sprobowaé ponownie jutro.
20. Wiem, Ze dalas/es$ z siebie wszystko.
21. Ja tei.
22. Co dzien uczg si¢ od ciebie nowych rzeczy.
23, Jestes pomyslowaly.
24. Nie moge si¢ doczekaé, a2z mi o tym opowlesz.
25. Nie bo) sie byt soba.
26. Pomagasz mi.
27. Wierze w ciebie.
28. Rozumiem cie.
29. Lubig spedzac z toba czas.
30. Ciesze sie, Ze jestes$

zrodio: babyonline.pl

Sita przytulania -

Im wiecej, tym lepiej!

Uwalnia oksytocyne
Uspokaja i ulatwia
bycie cierpliwym
Ltagodzi skutki stresu |
uczucie leku

Wzmacnia uczucie wlasnej

wartosci, szczegolnie u dzieci

Wyraza uczucia
r =z bez kaniecznosci uzywania
A ~ siow

Wzmacnia nasz
ukiad immmunologiczny
Uspokaja nasz
ukiad nerowowy
Daje dowod mitosci i
zaufania

Uwalniania dopaming,
odpowiedziaing za
dobry humor
i motywacje




planowanie ruchu Cierpliwosé, wspétpracaz innymi, rozwigzywanie konfliktéw,
i ocena ryzyka komunikacja, ruch na powietrzu, pozytywny wplyw na poczucie

rozwojrownowagi wiasnej wartosci.
. ikoordynacji

rozwdj rownowagi i koordynacji ruchowej
odpowiednie balansowanie

¢ cialem wspoéldziatanie obu wspdlpraca ze sobg
/ tkul mézgowych poszczegdinych
Wi (RS P czesci ciala

cierpliwoéé upadania . 2 \

rozwoj miesni

rozwéj rownowagi i koordynacji —

- &« ryzyka
tworzenie sie nowych ~ i planowanie

pofaczer migdzy  ~——_ ruchu

neuronamiw moézgu

otwartosé, o wé j matej
towarzysko$é, motoryki

komt{l:acja / rozwdjzmystu ‘ \ rozwédj _—

6 a i
/ dotyku poznanie Ghanaa

' rozwoéj swojej koncentracja rozwéj uktadu
wyobraini, sity uwagi nerwowego
kreatywnosé uspokojenie
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Kiedy wycinasz cos za mnie,
Piszesz cos za mnie,
Otwierasz cos za mnie,
Ustawiasz cos za mnie,
Rysujesz cos za mnie,
Znajdujesz cos za mnie...

...ucze sie jedynie,
ze ly robisz to wszystko lepiej ode mnie.



P OBJAWY ZABURZEN™

INTEGRAC]I SENSORYCZNE]

Silna, negatywna reakcja na: mycie wiosow, Nadwrazhwost na dﬂlek' m

obcinanie, czesanie
Trudnoéci 2 nauka jazdy
S“na, ne@twma reakqa na na rwem
‘ Trudnosd 2
Staba lub nadmierna koncentracjg
reakcja na bél
Zoyt lekko lub zbyt
J mocno $ciska
Czgste przedmioty
potykanie sie
niezgrabnos¢ ruchowa Trudngéci 2e
zrozumlemem
Preferuje tylko po ecen
pewne typy
jedzenia [ S Narzeka na
'u.b praejeds S.'e drainiace nie lubi huétawek
a2 do nudnosci Nagwrazlméc na p S 2 metki
wiatio s _
Joskeawe kolory Uderzarie glowe Nie lubi ubierac sig, preferuie
kiwanie, namietne huétanie  Niektore ubrania (bardzo migkkie/
Trudnosciz pisaniem, bardzo szorstkie/mocno przylegaiace)
fysowaniem, wycnaniem e 1ty przytulania
lub Ciagle ociera sie, drapie uniachodzenia boso “

uderza o przedmioty lub chodzi na palcach
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Jezeli sqdzisz,
ze Twoje
dziecko sie
jaka...

THE
l )?OU NDA’HON‘
wwWw.stuteringhelp.orng
wew tartamader ory
Opracowanie:

dr Barry Guitar, University of Vermont
dr Edward 6. Conture, Vanderbilt University

Wskazania, jak rozmawiaé
z dzieckiem

1. Mow do Twojego dziecka w sposob niespieszny,
réb czesto panzy. Gdy que dziecko skonczy mowié,
zaczekay kilka sekund. mm Ty rozpoczmiesz swoja

jakiekolwiek krytyczne uwagi lub rady typu:  zwolny™
albo . sprobuy jeszcze raz wolmiey™.

2 Ogranicz liczbe pytan, ktore zadajesz Two;emu
dziecku. Zannast zadawaé pytania, po prostu komentuj to.

co Twoje dziecko powiedzialo.

3. Stosuj naturalna mimike i mowe ciala, aby
przekazaé dziecku, 2esluchasz tego, co méwi, a me,
w jaki sposob to robi.

4 . Regularnie, kazdego dnia usiadz z dzieckiem
icalkowicie poswie¢ mu kilka minut Twojej
niepodzielnej uwagi Ten cichy. spokojny czas moze byé
sposobem na budowanie u malego dziecka wiary w siebie.

S. Pomé6z wszystkim czlonkom rodziny opanowaé
sztuke wypowiadania si¢ po kolei i sluchania sie
nawzajem. Dzieci, zwlaszcza te, ktore si¢ jakaja, latwiey
s1¢ wypowiadaja. gdy stucha si¢ ich z uwaga 1 gdy rzadko
um $i¢ przerywa.

6 . Obserwuj, w jaki sposéb komunikujesz sie
z dzieckiem. Staraj si¢ jak najczesciey dawaé dziecku
odczué, ze shuchasz tego, co mowi, 1 Ze ma mnostwo czasu
na swoja wypowiedz.

7. Pokazuj dziecku, ze akceptujesz je takim, jakie
jest. Najbu’dnc) pomocne quue dla nifgo Twoje
wsparcie. bez wzgledu na to. czy sie jaka. czy me.

Thimaczenie: dr Katarzyna Westerska,
Unnwersytet Slaski, Centrum Logopedyczne w Katowicach.
Marta Wesierska




SYGNAtY AUTYZMU...

Brak lub
duze t::ngohl

AUTILM PULLLES
Regeternd Chanty ho 1148010
Suppont when you need it the mest
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www halcyon foundation org uk
Tel 02920 353919



Chwyty prawidiowe
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1. Oidwek znajduje sig pomigdzy 2 Chwyt taki sam jak na obrazku 3. Chvwyt taki sam jak na obrazku
Kelukiem | palcem wskazujacym, nr 1, tyle 2o paice sy biltej nr 4, tyle Ze oléwek ustawiony jest
keory przytrzymuje olowek na pOCZAtU Olbwia prostopadie do stoly

4. Keluk | palec wskazujacy 6. Paloc wskazujacy | Srodkowy
trzymajq oldwek, gdzie palec . otacza oldwek 2 jedne) strony
wskazugacy 2achodzi na keiuk. powoduc nacisk na palec

oraz keiuka 2 drugiej strony, serdeczny.

9. Kciuk 2najduje sig po jedne)
stronie, palec wskazujacy |
Srodkowy po drugie), wsZyskie
palce kiada nacisk na oldwek.

10. Palec wskazujycy | keluk
0 do paica Srodkowego.

12. Otdwek trzymany w pigdci
2 ketukiem ustawionym

przeciwstawnie.




