Program Cwiczen Integrujacych INPP

Program Cwiczen Integrujgcych INPP zostat opracowany tak, aby mozna go
byto prowadzié¢ z catg klasa/grupg przez 10-15 minut dziennie, kazdego dnia
podczas zaje¢ w czasie roku szkolnego. Nauczyciele nie dobierajg ¢wiczen
do kazdego dziecka, korzystajq z catej sekwencji ruchowej. Tempo jest
dostosowane do najwolniejszego dziecka.

Program Integracji Odruchow zostat opracowany w Instytucie Psychologii
Neurofizjologicznej INPP (Institute for Neuro-Physiological Psychology)
w Wielkiej Brytanii, pod kierownictwem dr Peter Blythe i Sally Goddard
- Blythe. Jest to metoda terapeutyczna, opierajaca sie na naturalnych
wzorcach ruchowych, ktére wykonuje prawidiowo rozwijajgce sie dziecko
podczas 1 roku zycia.

Niezintegrowane odruchy wptywajg na motoryke matg iduzg, czyli:
koordynacje, postawe, rownowage, Swiadomosc ciata, wrazliwosé na dotyk,
ruchy gatek ocznych, swiadomos$c¢ przestrzenna.

Cwiczenia sq celowa i ukierunkowana aktywnoscia ruchowa, ktéra ma
doprowadzi¢ do integracji odruchdéw, a tym samym normalizacji w obrebie
motoryki matej i duzej, koordynacji, postawy, rownowagi, $wiadomosci
ciata, wrazliwosci na dotyk, ruchow gatek ocznych, $wiadomosci
przestrzennej i napiecia miesniowego.

Usprawnienie w tych obszarach poprawia funkcjonowanie poznawcze, a tym
samym tworzy fundament dla naturalnego rozwoju.

Kluczowe elementy programu to:

e Regularnos¢ (¢wiczenia sg wykonywane w grupie codziennie)
e Powtarzalnos¢ (powtarzanie tych samych ruchdw przez kilka tygodni)
e (Czas trwania (min. 9 miesiecy)

Czas trwania:
e 10-15 minut dziennie
Wymagania:

e Dzieci do ¢wiczen powinny zdja¢ buty i skarpetki



