N\ prlosenka

O ZDROWIE DBAIJ!

S SPORT TO ZDROWIE, CZY WY W/EC|z9=
NCHCE WYGRYWAC WSZYSTKIE MECZE#/\N
‘ “ JEM OWOCE | JARZYNY, B A
SA W NICH SAME WITAMINY!
BO SPORTOWY WE MNIE DUCH,
ZDROWIE MUSZE MIEC ZA DWOCH!

2. CO DZIEN BIEGAM, SPACERUJE,
RANO SIE GIMNASTYKUJE,
MKNE NA NARTACH W ZIMIE Z TATA,
PtYWAM W MORZU, GDY JEST LATO.
BO SPORTOWY WE MNIE DUCH,
ZDROWIE MUSZE MIEC ZA DWOCH!

3. DBAM O ZEBY, RECE MYJE,
| SZORUJE GABKA SZYJE.
KAZDY BRUDAS NIECH SIE DOWIE,

ZE HIGIENA TO TEZ ZDROWIE







