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ADAPTACIA DZIECKA W PRZEDSZKOLU
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PORADNIK DLA RODZICA

Nieuchronnie zbliza sie dzien, kiedy Twoje dziecko po raz pierwszy pdjdzie do przedszkola. Jest to
ogromne przezycie zaréwno dla rodzicéw jak i naszych maluszkéw. Warto jest odpowiednio przygoto-
wac sie do tego wydarzenia, by stres z nim zwigzany byt jak najmniejszy.

Zacznijmy od siebie

Dziecko niemal od pierwszych chwil swojego zycia nasladuje rodzicéw. To my jesteSmy jego autoryte-
tem, to w nas sie wpatruje. Nasze zachowanie ma ogromny wptyw na naszego malca. Jesli dziecko zau-
wazy w naszym zachowaniu strach to prawdopodobnie zareaguje tak samo, nawet z podwdjng sitg. Na-
tomiast jesli sami pozytywnie podejdziemy do nowej sytuacji to i pociecha uzna to za ciekawg przygode.
Nie traktujmy wiec przedszkola jako przykry obowigzek dla dziecka czy instytucji, do ktérej dziecko musi
chodzi¢, ale jako miejsce, gdzie maluch moze wiele sie nauczy¢, spedzi¢ ciekawie czas i pozna¢ swoich
pierwszych przyjaciét. Potraktujmy przedszkole jako kolejny etap zwigzany z wychowaniem malucha.
Poznanie przedszkola "od srodka" pozwoli rozwia¢ watpliwosci.

Metoda matych kroczkéw

Im szybciej zaczniemy oswajaé pocieche z nowg sytuacjg tym lepiej i dla nas i dla niego. Maluch musi by¢
na nig gotowy. Warto robi¢ to stopniowo, metodg matych kroczkéw. Mozemy zaczgé od rozmoéw
o przedszkolu. O tym jak tam jest, kto tam przychodzi, co tam sie robi. Komunikaty powinny by¢ jasne,
ale pozytywne np.: w przedszkolu czekajg na Ciebie inne dzieci, bedziesz mdgt sie z nimi bawi¢. Mozna
rowniez czyta¢ tzw. bajki- pomagajki np.: ,Zuzia idzie do przedszkola” seria Madra Mysz lub , Pierwszy
dzien Kamilka w przedszkolu” seria Bajki - zasypianki.

Jesli nasz maluch przebywat wytgcznie z nami warto, by zaczat przebywac pod opieka innych oséb, np.:
babci czy opiekunki. Pierwsze rozstania powinny by¢ krétkie, z czasem mozna je wydtuzy¢. Poprzez prze-
bywanie z kims$ innym maluch bedzie miat szanse przekona¢ sie, ze nie tylko z mama mozna sie fajnie
bawi¢. Warto réwniez organizowa¢ w domu zajecia podobne do tych w przedszkolu, np.: lepienie z pla-
steliny, malowanie, a takze wybrac sie na spacer droga, ktédrag maluch bedzie pokonywat idgc do przed-
szkola. Postarajmy sie, by dziecko byto jak najbardziej samodzielne w podstawowych czynnosciach tj.
korzystanie z toalety, jedzenie, rozbieranie, jak rowniez jasno sygnalizowato swoje potrzeby. Jezeli jesz-
cze tego nie osiggneto, wykorzystajmy do tego lato. BgdZmy cierpliwi, kiedy dziecko bedzie dtugo samo
sie ubierato, zakfadato buty, jadto samodzielnie positek czy radzito sobie w toalecie. BgdZmy przy nim
i wspierajmy je, ale nie wyreczajmy w tych czynnosciach. Duzo tatwiej adaptujg sie dzieci samodzielne,
niz te zalezne od dorostych.

Jak przetrwac¢ pierwsze dni?

Wieczorem przed pierwszym dniem w przedszkolu mozemy wspdlnie z dzieckiem przygotowac¢ ubrania,
a takze rzeczy, ktdre z sobg zabierze. Dzieki temu zauwazy, ze to o czym mu wczesniej mowilismy dzieje
sie naprawde i w kolejny dzien pdjdzie do przedszkola. Pamietajmy, by nie zaktada¢ dziecku ubran, kto-
rych zdejmowanie czy ubieranie moze sprawiaé¢ problem np.: koszulka zapinana pod szyjg. Méwmy
dziecku doktadnie, o ktérej po nie przyjdziemy. Ttumaczenie, ze bedziemy zaraz po obiedzie nie jest traf-
ne. Dziecko moze pomysle¢, ze jak tylko wstanie od stolika to my juz bedziemy obok i czekajgc na nas nie
zajmie sie juz zadng inng czynnoscig. Warto jest wyjs¢ nieco wczesniej do przedszkola, by na spokojnie
pozegnac sie z dzieckiem. Najlepiej, by malucha odprowadzata osoba, z ktérg ono tatwiej sie rozstaje. W
zadnym wypadku nie wymykajmy sie ,cichaczem”, gdyz dziecko moze poczu¢ sie oszukane i straci¢ zau-
fanie. Koniecznie dotrzymujmy danego stowa i odbierzmy dziecko o wyznaczonej porze. W drodze po-
wrotnej z przedszkola, bgdz w domu mozemy zapyta¢ malucha o to co robito danego dnia. Jesli jednak
nie chce ono o tym mowic, to nie naciskajmy.

str. 1



STRACH ZAPUKAL DO DRZWI, OTWORZYtA MU ODWAGA I... NIKOGO TAM NIE BYtO...

Rozmawiajmy z nauczycielkami

Pierwsze dni na pewno bedg bardzo emocjonujgce. Nie dajmy sie jednak zwariowac. Dbajmy o dobrg
komunikacje z nauczycielkami. Wazna jest zwiezta wymiana informacji. Pytajmy nie tylko o to czy dziec-
ko zjadto positek, ale jakie poczynito postepy, czy nawigzuje kontakty z réwiesnikami, w jakim stopniu
jest samodzielne. Nie wymagajmy jednak od nauczycielki dtugich i wyczerpujacych rozmoéw na temat
naszego dziecka — oprdcz naszego malucha nauczycielka zajmuje sie réwniez innymi dzie¢mi i nieko-
niecznie moze mieé czas na takie rozmowy :-) Zawsze mozna uméwié sie na konsultacje indywidualne
w sprawie naszego malucha.

Dziecko dojrzato do péjscia do przedszkola gdy:

v
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dobrze znosi nieobecno$s¢ mamy (zostaje pod opieka innych cztonkdw rodziny lub znajomych
0s6b);

z wilasnej inicjatywy oddala sie od mamy, nie trzyma sie kurczowo jej spddnicy (na spacerze od-
chodzi daleko nie ogladajac sie na mame, potrafi samo odnalez¢ droge do domu);

potrafi wykonaé proste czynnos$ci samoobstugowe — zgtaszanie potrzeby fizjologicznej i samo-
dzielne korzystanie z toalety, mycie rak, podcigganie rajstop, zaktadanie koszulki i luznego swe-
terka, rozpoznawanie swoich ubran, samodzielne jedzenie tyzka i picie z kubeczka.

Zazwyczaj dzieci osiggajg te dojrzato$¢ miedzy 3 a 4 rokiem zycia. Zalezy to od tempa ich indywidualnego
rozwoju oraz doswiadczen. Zdarza sie, ze najblizsze osoby swoim zachowaniem utrudniajg dziecku osia-
gniecie dojrzatosci.
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Dajmy dziecku ukochang maskotke.

Pozegnajmy sie z dzieckiem juz w szatni szybko i bez tez.

Powiedzmy dziecku, kiedy i kto po nie przyjdzie, zapewnijmy je o naszej mitosci i ze na pewno
mama/tata je odbierze.

Dotrzymujmy obietnic, przyjdZzmy po dziecko punktualnie. Na poczatku wczesniej, stopniowo
wydtuzajac dtugosé przebywania dziecka w przedszkolu.

Chwalmy dziecko za jego dzielnos¢ i umiejetnosc radzenia sobie w kazdej sytuacji.

Dajmy sobie i jemu czas na oswojenie z nowa sytuacja;

BadZmy konsekwentni.

Nie zastraszajmy hastami typu: w przedszkolu cie nauczg, jak bedziesz niegrzeczny to pdjdziesz
do przedszkola...

Zadbajmy, aby byto jak najbardziej samodzielne.

Przygotujmy dziecku worek z PODPISANYMI ubraniami na zmiane.

dziecko jest inne. Jedne szybko adaptujg sie do nowych warunkdw, a innym zajmuje to wiecej
Wazne jest, by zachowac¢ konsekwencje, skoro zdecydowalismy sie na przedszkole. Nie zapomi-

najmy o pozytywnym nastawieniu i uSmiechu na twarzy.

I na koniec... Przygotujmy SIEBIE na rozstanie z dzieckiem....
Z zyczeniami dobrej wspotpracy
Ewa Janusiriska
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