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Zakres innowacji
Adresatami innowacji sg dzieci 6-letnie z grupy Séwki. Czas realizacji innowacji

obejmuje rok szkolny 2026/2027, w okresie od 1 wrzesnia 2026 r. do 30

czerwca 2027 r.

Krétki, wyciszajacy rytuat, czesto z wykorzystaniem zasobow przyrody bedzie
prowadzony codziennie, natomiast petne zajecia innowacyjne wedtug
okreslonego scenariusza odbywac sie bedg w ramach zajec¢ przedszkolnych 2

razy w miesigcu.

Niniejsza lekcja ma na celu wypracowanie u dzieci umiejetnosci wyciszenia
oraz poprawe koncentracji uwagi, poprzez codzienne przeprowadzanie krotkich
rytuatdéw wyciszajacych (w tym ¢wiczen montessorianskich) , a takze cykliczne
prowadzenie petnych zaje¢ poprzez opowiadanie szeptem bajek edukacyjnych
wzbogacone o pomoce dydaktyczne. Ma ona zacheca¢ i motywowac Séwki do

uwaznego stuchania oraz kontrolowania witasnych emociji.

Motywacja wprowadzenia innowaciji
Innowacja ,Ustyszec siebie - lekcje ciszy drogg do koncentracji i samoregulacji

w zgodzie z przyrodq” jest mojg odpowiedzig na potrzeby emocjonalne grupy
Sowki.

Na podstawie obserwacji zauwazytam, ze przedszkolakom najbardziej brakuje
umiejetnosci samoregulacji oraz skupienia uwagi w Swiecie petnym nadmiaru

bodzcéw. Dlatego tez gtdwng przyczyng opracowania innowacji byta potrzeba



stworzenia bezpiecznej przestrzeni do nauki wyciszenia i radzenia sobie z

wiasnymi emocjami.

Zatozenia ogdlne

Gtdwne zatozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:

> wykorzystanie literatury relaksacyjnej, muzyki, odgtosow oraz
dobrodziejstw przyrody a takze bajek uwaznosciowych,

» zapoznanie dzieci z technikami wyciszania sie, koncentracji oraz
rozpoznawania wtasnych emocji,

» wdrozenie pracy metodq ,Lekcji ciszy” wedtug pedagogiki Marii

Montessori potgqczonej z elementami mindfulness i relaksacji.

Cele innowacji

Cel gtéwny:
» Wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego oraz poznawczego dzieci,

wyposazenie ucznia w kompetencje samoregulacji, pozwalajace na
autonomiczne podejmowanie i kontynuowanie aktywnosci zadaniowej w

warunkach ciszy.

Cele szczegobtowe:

Dziecko:
» wydtuza czas skupienia;
doskonali umiejetnos$¢ aktywnego stuchania;
trenuje dokonywanie selektywnosci uwagi;
ksztattuje umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych standéw emocjonalnych;
buduje kulture szacunku;

ksztattuje postawe cierpliwosci;
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dostrzega piekno przyrody oraz jej dary.

Metody i formy

Metody:
» ruchowe i koordynacyjne;

» metody stuchowe i sensoryczne;



>
>
>

Metody uwaznosci (mindfulness) i oddechowe;
Metody wizualne z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych;

metody relaksacyjne.

Formy:

>
>
>

grupowa;
zespotowa;

indywidualna.

Nauczyciel Milena Halusiak realizuje nastepujgce zadania:

» Przygotowuje sale lub miejsce w ogrodzie i pomoce dydaktyczne do
przeprowadzenia ,Lekcji ciszy” (np. dzwonek, dary przyrody, atrybuty
wymienione w opowiadaniach),

> inicjuje i prowadzi (¢wiczenia uwaznosci oraz treningi oddechowe,
modelujac wiasciwe techniki wyciszania organizmu,

» wprowadza i nadzoruje zadania wymagajgce pracy w petnym skupieniu,
> prowadzi obserwacje postepdw przedszkolakéw w zakresie samoregulacji
i dostosowuje stopien trudnosci ¢wiczen do aktualnych potrzeb grupy.

Dziecko:

> bierze aktywny udziat w ,Lekcjach ciszy”, doskonalgc umiejetnosé
panowania nad ruchem i gtosem,

» wykonuje zadania indywidualnie, zespotowo lub w grupie w warunkach
ciszy, szanujgc prawo innych do pracy w spokoju,

» praktykuje techniki relaksacyjne i oddechowe,

> rozwija wrazliwos¢ stuchowg poprzez aktywne wstuchiwanie sie w

dzwieki.

Przewidywane osiagniecia (korzysci wdrozenia innowaciji):

Dzieci:

> Zdobywajgq wiedze w sposdb kreatywny, gdyz cisza pozwala im na

gteboka autorefleksje, eksplorowanie wyobrazni bez rozpraszajgcych

bodzcéw zewnetrznych.



> Wykorzystujg mozliwosci jakie daje trening uwaznosci aby efektywniej
przyswajac¢ nowe tresci dydaktyczne.

> Majgq mozliwos¢ doswiadczenia odprezenia, co pozytywnie wptywa na
dobrostan psychofizyczny i gotowos$¢ do zdobywania nowej wiedzy.

> Uczgq sie samoregulacji emocjonalnej, cierpliwosci oraz szacunku do

wspdlnej przestrzeni, przez co poprawiajg sie relacje w grupie.

Nauczyciel:

» Wykorzystuje techniki wyciszajace i relaksacyjne jako skuteczne
narzedzia wspierajgce proces dydaktyczny, co pozwala na sprawniejsze
zarzadzanie dynamikg w grupie.

» Jest bardziej uwaznym obserwatorem potrzeb dziecka i przewodnikiem w
procesie budowania wewnetrznego spokoju, co sprzyja tworzeniu

bezpiecznej atmosfery opartej na wzajemnym zaufaniu.

Tematyka zajec
Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o0 podstawe programowq
wychowania przedszkolnego.
1. O tym, ze o przyrode musimy dbac.
O jesiennym lesie i misiu z workiem zmartwien.
O dobrym duchu gbér.
O smutnej, biatej kredce.
O tym, ze kazde dziecko jest inne.
O matym Aniotku.
O istocie S'.wiqt Bozego Narodzenia.

O jabtonce, babci i dziadku.
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O budzeniu sie wiosny.
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O wiosennej tace.
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O tym, jak zrobi¢ kolorowe pisanki.
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O domowych pupilach.
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O Polce, mojej Ojczyznie.
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O locie balonem.
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O latarniku i morskiej wyprawie.



Ewaluacija
Aby nie zburzy¢ wypracowanego spokoju, w celu ewaluacji zaje¢, nauczyciel

przeprowadzi obserwacje dzieci podczas kazdej ,Lekcji ciszy” i zapisze w
dzienniczku:
» czas trwania skupienia (czy podczas kazdej kolejnej lekcji dzieci, potrafigq
wytrwacé w ciszy diuzej);
> jakosc¢ ruchu (czy ruchy dzieci stajq sie bardziej precyzyjne i celowe);
» czas wyciszenia (jak diugo trwa proces przechodzenia z hatasu do petnej

ciszy).

Dzieci natomiast za pomocg kart z ,buzkami” poinformujg nauczyciela czy sq

odprezone i wyciszone.

Szczegdtowa analiza dzienniczka oraz informacja dzieci pozwoli oceni¢ stopien
realizacji zamierzonych celéw. Dziatania te pomogg wyciggna¢ wnioski,

zaplanowac prace i ewentualnie zmodyfikowac¢ metody pracy.

Wptyw na prace przedszkola:
> Podnoszenie jakosci pracy placowki poprzez wdrazanie nowoczesnych

metod dydaktyczno-wychowawczych, ktére wspierajqg dobrostan
psychiczny spotecznosci przedszkolnej;

> rozwdj oferty edukacyjnej przedszkola o innowacyjne dziatania z zakresu
profilaktyki zdrowia psychicznego oraz wzbogacenie warsztatu pracy
nauczycieli o techniki mindfulness;

> promocja placéwki w srodowisku lokalnym i ogélnopolskim.

Podsumowanie

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptynacych z
systematycznego wdrazania ,Lekcji ciszy” podczas zaje¢ w przedszkolu.
Dziatania te stuzg nie tylko poprawie koncentracji , ale przede wszystkim
wyposazajq dzieci w umiejetnos¢ samoregulacji emocjonalnej. W Swiecie
zdominowanym przez hatas i nadmiar bodzcéw, innowacja ta staje sie drogq do

odzyskania przez dziecko wewnetrznej rownowagi.
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