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W naszym przedszkolu dbamy o emocje!
Razem z jednorozcem Guciem wyruszamy w petng przygdd podréz po swiecie uczu¢, uczac sie, jak je
rozumie¢, akceptowac i bezpiecznie wyrazac.

| CO DAJE DZIECIOM UDZIAL W PROJEKCIE?

Rozpoznawanie emocji — nauka nazywania tego, co czujemy w ciele i gtowie.
Budowanie odpornosci psychicznej — wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wiary w siebie.

Empatia i relacje — nauka stuchania innych, dzielenia sig i budowania przyjazni.

Radzenie sobie z trudnosciami — sposoby na zto$¢, smutek, strach oraz porazki.

| KROK PO KROKU W SWIECIE UCZUC:

1. Poznajemy Gucia i podstawowe emocje
Radosé, smutek, zto&¢ i strach — pierwsze kroki w oswajaniu uczug.

2. Poznaje siebie & Buduje relacje
Odkrywanie wtasnej wyjatkowosci, nauka bycia zyczliwym, stuchania i dzielenia sie.

3. Radze sobie z trudnosciami & Rozumiem emocje
Jak radzi¢ sobie z przegrana, martwieniem sie, brakiem skupienia i ztoscia.

“% Poznajcie Gucia!
Gucio to maty jednorozec, ktérego grzywa zmienia kolor w zaleznosci od tego, co czuje. Gdy jest szczesliwy — Swieci na
zotto, gdy sie ztosci — staje sie czerwona! Bedzie nam towarzyszy¢ podczas codziennych zajec i zabaw.
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