Innewqciq pedqgegiczng -
Jergpiq i’em =3prgune rqczki

Miejsce realizacji: Przedszkole nr 17, ul. Okulickiego 2a, Wroctaw
Grupy realizujgce innowacje: grupa ,Motylki”, ,Kotki”
Termin realizacji: pazdziernik — maj
Czas realizacji: 1 x w tygodniu (30 minut)
Forma zajec innowacyjnych: zajecia indywidualne, grupowe i zespotowe
Autorzy: Anna tukaszewska, Matgorzata Paklepa
Osoby wdrazajace innowacje: Anna tukaszewska, Matgorzata Paklepa, Magdalena Hulisz




Innewqc;a pedagoegiczng - Terapig reki -Spravne rqezki

Celem wychowania przedszkolnego jest wspieranie catoSciowego rozwoju dziecka oraz zapewnienie mu mozliw
wszechstronnego rozwoju. Istotng role petni wiec terapia reki, gdyz rece juz od poczatku zycia dziecka odgrywajg ogrom
role w procesie poznawczym, nabywania nowych umiejetnosci, a co za tym idzie w prawidtowym rozwoju. Rece daja
mozliwos¢ bycia samodzielnym i niezaleznym od innych oséb, odpowiadajg za wiekszosc funkcji, a ich sprawnos¢ decy
0 poziomie funkcjonowania kazdego cztowieka. Coraz czesciej obserwuje sie
u dzieci problemy i trudnosci zaburzajgce prace reki, ktore mogg by¢ rowniez powigzane
z funkcjonowaniem wzrokowym czy tez integracja sensoryczng. Nalezy pamietaé, ze podczas prawidtowej integracji wraze
dotyku, rownowagi i propriocepcji dziecko rozwija duze grupy miesniowe (tzw. duzg motoryke), a dobra koordynacja duzej
motoryki jest podstawg koordynacji matych grup miesniowych (tzw. matej motoryki). Nieprawidtowy rozwéj motoryczny
najczesciej wptywa negatywnie rowniez na rozwoj reki, dlatego terapia w tym zakresie opiera sie w gtdbwnej mierze na
usprawnianiu matej motoryki, czyli precyzyjn'ych ruchow rak, dtoni
| palcow. Terapia w podejsciu catosciowym obejmuje ruchomosc topatek i stawdw konczyn gérnych oraz normalizacje
napiecia miesniowego. Praca opiera sie na wzmacnianiu sity miesniowej konczyn gérnych, stymulacji czucia
powierzchniowego i gtebokiego, doskonaleniu zdolnosci chwytu, doskonaleniu kontroli wzrokowo-ruchowej oraz
skoordynowaniu pracy oburgcz. Najwyzszym stopniem umiejetnosci motorycznych jakie osigga reka jest grafomotoryka -
sprawnos¢ manualna reki podczas czynnosci zwigzanych z pisaniem, rysowaniem. Tak wiec, terapia reki to nie tylko
cwiczenia dtoni i palcow, ale przede wszystkim ¢wiczenia catego ciala.
Innowacja Terapia reki ,Sprawne raczki” opiera sie na koncepcji wdrazanej w ProCentrum
| ma na celu zaangazowanie catej konczyny gérnej w wykonywanie réznorodnych zadan poprawiajacych jej funkcjonowanie i
doskonalenie ruchéw precyzyjnych, w tym takze przygotowanie reki do jednej z najwyzszych funkcji jakg jest pisanie:
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