Wiersz

Witaminowe abecadto
(Stanistaw Karaszewski)

Oczy, gardto, wtosy, kosci
zdrowe sa, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze

w masle, mleku tez by¢ moze.
B - badz bystry, zwinny, zwawy

do nauki i zabawy.

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach
w serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy

lubig chtopcy i dziewczyny,

bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny.

C - to cos$ na przeziebienie
i na lepsze ran gojenie.
C - porzeczka i cytryna

Swiezy owoc i jarzyna.

Zeby, kosci lepiej rosna,
kiedy D dostang wiosna.
Zjesz jq z ryba, jajkiem, mlekiem.

Na krzywice D jest lekiem.

Naturalne witaminy,
lubig chtopcy i dziewczyny.
Mleko, mieso, jajka, sery

W stoncu marsze i spacery.

Piosenka
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~Uklad stoneczny

Dookota Stonca
Planety biegaja
Krecac sie wesoto

Ciagle sie Scigaja.

Merkury, Wenus, Ziemia, Mars
Po swoich orbitach

biegaja na czas.

Jowisz, Saturn, Uran

chcg wyprzedzi¢ je

Neptun cho¢ na koncu,

takze Sciga sie. 2x

Ktéra z planet pierwsza
Dobiegnie do mety
Tego nikt powiedzie¢

Nie moze niestety.

Merkury, Wenus, Ziemia, Mars
Po swoich orbitach

biegajq na czas.

Jowisz, Saturn, Uran

chcg wyprzedzi¢ je

Neptun cho¢ na koncu,

takze Sciga sie. 2x




